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Cuando un objeto se pone en
vibracion, su movimiento se
transmite al aire que lo rodea
produciendo ondas gue son

detectadas por nuestro oido,
y es cuando percibimos el
sonido. El ruido se puede de-
finir como un sonido molesto
o, simplemente, no deseado.
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caracteristicas
del sonido.
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La exposicion a
altos niveles de
ruido durante
tiempos
prolongados,

produce sordera
profesional o
hipoacusia.







Anatomia del [ [}




Caracteristica de la [ EHIE
originada por el ruido.

m Es un deterioro anivel del oido interno.

B Esirreversible.

m Afecta por igual a ambos oidos.

m El deterioro se presenta en un principio
en la frecuencia de 4000 Hz, pero de no
tomarse las medidas adecuadas, la

m pérdida auditiva se hace mas ancha y

« mas profunda.
ooy
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HECNHEGTIde los LENTIS
ocasionados por el ruido.

(0 Medidas técnicas. >

B Eliminacion de la fuente.
m Aislacion.
m Apantallamiento.

® Utilizacion de elementos de
proteccion personal.

CO Reduccion del tiempo de exposicién)




Para tener en cuenta:

Cuidar
nuestros oidos

HOY,

significa escuchar
a nuestros nietos

MANANA.




Caracteristicas de la
Sordera Profesional.

Depende principalmente de 4 factores:
® Nivel de ruido.

B Tipo de ruido.

B Tiempo de exposicion

B Edad del trabajador.

Las caracteristicas mas importantes son:
B Es incurable.

B Compromete a los dos oidos.

B |Lapersona que la padece, al principio no se da cuenta.

B Mas avanzacuanto mas se exponga al ruido.

¥ Es invalidante y deja al trabajador en desventaja con.
relacion a otros, frente a nuevas oportunidades laborales.




El ruido excesivo
producej ] X3 {F:1]

Ademas de sorderas incurables, el ruido produce otras molestias:
1)Dolor de cabeza 2)lrritacion 3)Mareos 4)Nauseas
§)Cansanciofisico 6)Palidez 7)Tension
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Para tener en cuenta:

El ruido afecta su audicion en un proceso de largo plazo
y la persona no se da cuenta a tiempo del deterioro sufrido.

H Los protectores auditivos son faciles de usar y son
efectivos solo si se usan durante todo el iempo que
usted esta expuesto al ruido.

H Los examenes awldioméfricos sonreamente mmportantes.
Le mostraran oportimamente si esta sufriendo

pérdida en la audicion

H Solo usted puede proteger su awdicion.
Use siempre el tipo correcto de
proteccion auditi va.

Usted munca podra adaptar su organisno a
ruido intenso. En lugar de eso perdera su audicion
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El ruido ocupacional es uno
de los "contaminantes” industriales

mas comunes.
Como tal, es responsable de gran

parte de la pérdida de la audicion
inducida, aunque es totalmente
prevenible por medio de la
implementacion de un Programa de
la Conservacion de la Audicion.

Es sorprendente, sin embargo, que a
pesar del alto nivel de comprension
técnica del problema, la soluciéon
continia siendo esquivay los
trabajadores continian

sufriendo sus consecuencias.
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Entrenamiento de
Proteccion Auditiva.

© Identificacion del riesgo.)
@ Efectos del ruido en la salud.)

© Tipos de protectores auditivos.)
(@ Como usar un protector auditivo.)




Propiedades fisicas
del sonido.

m El sonido consiste en cambios de presion en un medio
(usualmente aire), causados por vibraciones o turbulencias.

m Estos cambios de presion, debido a la compresion y
descompresion de las moléculas del medio, producen ondas

que se propagan desde la fuente del sonido.

m En una onda existe transporte de energia
(no de materia).




Vibracion que se propaga por el aire en
forma de ondas y que es percibida por el oido.

[ sensacion agradable, a
un nivel soportable y que no irrita.
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Parametros fisicos
del sonido.

= Nivel de Presion Sonora.
= Frecuencia.

= Duracion.
= Intensidad.
AN = Timbre.

S
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Nivel de Presion Sonora ?

= Es el cambio de presion sonora en el medio.

= Es lo que percibimos como volumen,

= El umbral de percepcion es a partir de una
presion de 2.10%-5 pascal.

= El umbral de dolor es de 200 pascal.

= Si se utiliza la escala logaritmica,
cuya unidad son los decibheles dB
Q y el nivel de presion sonora se
& fé’ expresa de la siguiente manera:

(5
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Nivel de Presion Sonora ™

= La escala practica va desde 0-140 dB.

= Un aumento pequeno en decibeles
ae?resenta un gran aumento en energia
@

sonido.

(EjempIoD
+ 3 dB = 2 energia del sonido
+ 10 dB = 10"




Nivel de Presion Sonora

Nivel de presion sonora (dB) = log Presion existente
Presion de referencia

Siendo la Presion de referencia:
Umbral de percepcion: 2,10-5pa

(Ejempl@
Umbral de dolor: 200 pa = 120 dB




Frecuencia

=" Es el numero de veces que se completa una
compresion y descompresion del medio en

1 segundo. Son los ciclos/segundo= Hertz

=Es lo que percibimos como tono o altura de

un sonido:

- Agudos: frecuencias altas (mas molestos)
- Graves: frecuencias hajas

= Rango de audicion para el oido humano:
20 - 20.000 Hz

= Los tonos puros molestan mas.

= Octava: intervalo de frecuencias comprendido entre
una determinada y otra igual al doble de la anterior.




Sumando decibeles.

NPS = 20 log Psonora/2.104-5 )
0/

= NPS1=101dB Gsonora = 2.1075 * antilog NPS/2
= NPS2 = 84dB |

«P1=2.238

« P2 =0.316
« Ptotal = P1 + P2 = 2.554
= NPStotal = 20 log 2.554/2.10"-5=




Duracion

= Ruido continuo: permanece relativamente constante
por largos periodos de tiempo. Ej.: motor.

= Ruido fluctuante: sube y baja de intensidad por
periodos. Ej.: la caja de cambios de un coche.

= Ruido intermitente: cae a niveles muy bajos o nulos
entre periodos de mucha intensidad. Ej.: martillo
heumatico.

= Ruido impulsivoe: ruido casi instantaneo, que decae
muy rapidamente. Incluye a los ruidos de impacto,
gue son impulsivos y ademas reverherantes.




Intensidad

= Es la energia que atraviesa en la unidad de tiempo
la unidad de superficie perpendicular a la direccion
de propagacion de las ondas sonoras.

= Es lo que nos permite clasificar un sonido en fuerte
o debhil.

= Es proporcional al cuadrado de la amplitud de |la onda
sonora.

I=Presion *2 / densidad / veloc. sonido wm2

Nivel de intens. sonora = 10 log Intensidad
Intensidad de referencia




Bl de tolerancia.

MAXIMA EXPOSICION
NIVEL DERUIDO | paRiA PERMITIDA

90 8 hs.
Tiemposde g4 5 7 hs.

eXPOSICIOI'I para 91 6 hs.

92 5 hs.
ruidos continuos s S

o intermitentes. o4 3 hs.

96 2 hs.
99 1 hs.
102 30 min.
105 1 min.
115 15 segq.
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Timbre

= Es la cualidad mediante la cual podemos distinguir
2 sonidos de igual intensidad e identica frecuencia
que han sido emitidos por fuentes sonoras distintas.

= Esto se debe a que los sonidos no son puros: tienen
una frecuencia principal asociada a mucha energia
y ademas estan acompainados por sus "armonicos”
(ondas proporcionales a la principal).




Aparato Auditivo.

canal auditivo

timpano

OIDO EXTERNO:MEDIO

nervio auditivo

yungue
martillo

coclea

estribo

INTERNO




i3 del ruido
en el trabajo.

= Problemas de comunicacion.
= Baja concentracion.

s Molestias.

= Nerviosis mo.

= Cansancio.

= Bajo rendimiento.

= Accidentes.
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BT del ruido

en el organismo.

= Estrechamiento de los vasos sanguineos.
= Aumento de la presion sanguinea.
= Contraccion de los musculos.
= Ansiedad y tension.
= Alteraciones menstruales e
impotencia sexual.
= Zumbido del oido
= Susto.
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_______ EfectosLLIEILE

en la audicion.

(® TRAUMA ACUSTICO. )

Perdida auditiva repentina causada por
ruidos de impacto como explosiones.

@ PERDIDA AUDITIVA PERMANENTE. )

Por exposicion reiterada durante
largos periodos a ruidos de alta

intensidad. Es irreversible, pues
destruye las celulas ciliares de la
coclea que son receptores auditivos.
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Cambio Temporal
1 Umbral.

(TTS por sus siglas en ingles).

Una exposicion corta a altos niveles de ruido puede inducir un
siste made defensa con el sistema auditivo. Unruido altogenera
un mecanismo de respuesta en el oido medio que atenua las
vibraciones oOseas del oido interno. Esta atenuacion del
mecanismo de trans mision del sonido al oido interno reduce la
cantidad de energia transmitida al oido interno y caracol para
reducir el dafno. La activacion de este sistema lleva una décima
parte de un segundo y entrega poca proteccion contra impulsos
desonido.

Una vez activado este mecanismo se produce un cambio en la
sensibilidad auditiva del individuo y dura altrededor de 12 a 16
horas. Puede tambié n pre sentartinnitus otimbre en el oido.




Respuesta del
LN U ElLillal sonido.

s Dos sonidos puros de igual presion

sonora y disfinta frecuencia, generan
diferentes sensaciones en el oido:

( de 20 a 1000 Hz

ZONA DE ATENUACION

(de 1000 a 5000 Hz )

ZONA DE AMPLIFICACION

(dde 5000 en adelante)

ZONA DE ATENUACION




Primer paso para protegerse bhien:

Analisis del Peligro.

= Nivel de exposicion al ruido.
= Duracion y frecuencia de la exposicion.
= Condiciones del ambiente.
= Otros contaminantes y peligros que
puedan estar presentes.
= Otro equipo que pueda ser necesario.
= Las necesidades de comunicacion

del obrero para enviar mensajes de
emergencia, efc.




Protectores Auditivos.

B L -~
»
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CP rotector de copa &




Tapones auditivos.

VENTAJAS: ) ( DESVENTAJAS:

® Proveen mejor proteccion m Se pierden con facilidad.
auditiva para frecuencias

bajas que los protectores m No pueden usarse con
de copa. infecciones en los oidos.

B Son facilmente transpor- m Pueden desajustarse con
tables y almacenables. los movimientos de la

”<\\“\ mandibula.
m Confortables en amblentes, "

calurosos.

m No interfieren con otros (™ \Fn%?gg;ﬁgfi?‘;eusables

equipos de seguridad. ( | /&{ﬂ S =




Noise Reduction Raing (Tasa de Reduccion de Ruido)

NRR
Un criterio para definir el protector auditivo.

® Ruido ambiental: 92 dBA
 NRR:29dB

= Nivel de ruido en el oido con el protector
colocado correctamente: 92-29 = 63 dBA

m Conservativamente: se usa el NRR/2




Protectores Auditivos

Tipo Copa.

,‘ VENTAJAS:) ( DESVENTAJAS:
B Proveen mejor proteccion B Muy grandes y pesados.

auditiva para frecuencias
altas que los tapones. m No son confortables en
ambientes calurosos.

B Se colocan mas facilmente. _ _
B Pueden interferir con otros

B Duran mas tiempo. equipos de proteccidn
personal.
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AlgunosiH i Gl LY

= S| el ruido ambiental esta:

* entre 85 y 90 dBA: no se protege porque
interfiere mucho en la comunicacion
(3M si lo hace)

* Menos de 105 dBA: tapones

* Mas de 105 dBA: tipo copa (o 3M + 105 dBA:
tapones + copas) (hasta 115 dB)

*+ 115 dBA: cascos

= Lo mejor: comparar curvas de ruidoy
atenuacion en cada frecuencia.




Atenuacion real en el ElulJECX CRIELE][ ]
Atenuacion reflejada en los ensayos de [E1 LI 1014

NRR real

32 terlaal')?jl:)iente =122 13 laboratorio




LE:[ 111 -1 Auditivos.

( Prueba de ajuste: )

m Colocar las manos sobre las orejas.
Si se siente mayor presion, NO estan
bien puestos.

B Tapones de espuma:
Ponerlos correctamente.

Retirarlos luego de 1 minuto.
é@ Si ha tomado levemente |la forma del canal
' auditivo, estaban bien puestos.
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Tapones Auditivos si:

= SU oido supura.

= 1iene una infeccion.

= Esta irritado.
= Tiene perforado el timpano,

salvo con autorizacion médica.




Cuidados
de uso.

m No manosee el protector con las manos sucias.
m Utilice el protector durante el periodo de trabajo
evitando retirarlo lo maximo posible.

Después del uso guarde el protector en su caja

O para conservarlo en buen estado de uso.
Cuando el protector estuviese sucio,
m cambielo por uno nuevo.
No es recomendado el lavado del
m protector.




Protectores Auditivos
(Mantenimiento ) ] Tipo Copa.

m Las almohadillas deben limpiarse dianamente con
agua y jabon suave y deben secarse bien.

m Si se encuentran danadas o quebradizas, deben
cambiarse.

= Si la banda pierde la tension, debe reemplazarse el

rotector.

m Las copas deben cambiarse si presentan roturas

o rajaduras. No se deben modificar.

( Precauciones de uso )

m El pelo largo no debe interferir el sello. _
m Patillas de anteojos o aros largos pueden interferir
el sello.
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L TG de la atenuacion
real en el ambiente de trabajo.

( Método Practico.)

B Audiometria "sorpresa’” con el
protector puesto.

B Audiometria sin el protector.
B Ladiferenciaes |la atenuacion real.




